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I 're dei panini e dei pasti veloci direttamente nella tua cucina, secondo i tuoi gusti dalla carne alle salse. Scegli il pane,
condisci e griglia la carne, aggiungi verdura, formaggio e salse et voil: il tuo hamburger ¢ pronto! Trovi altri suggeri-
menti su www.acquaementa.com/hamburger. Per un hamburger di manzo: 125 g di carne di manzo macinata, sale, pepe
nero, erba cipollina e cumino. Amalgama bene il tutto e compatta formando un disco di circa 2 cm di spessore.
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formare grigliare girare condire guslare
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pane al sesamo  hamburger manzo lattuga pomodoro cipolla sottile
) AMERICAND [ ¢

I

\” g . P .

pane al sesamo  hamburger manzo  anelli di cipolla salsa bbq fontina
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pane al sesamo ~ hamburger manzo  cipolla dorata avocado labasco

W 2
. A
+
pane arabo hamburger manzo feta cipolla rossa salsa tzatziki
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pane al sesamo macinato misto bacon cipolla cavolo cappuccio

pane ai cereali  prosciutto di Praga rucola
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pane al sesamo— cotoletta di pollo  cavolo cappuccio pomodoro maionese
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panini di segale filetto di tonno impanato nel sesamo valeriana salsa tartara
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ciabatta lartare di manzo crescione erba cipollina capperi
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pane al sesamo hamburger lenticchie cumino cipollotio senape

infografica ACQUA&MENTA, le ricette su www.acquaementa.com #Kkit-chen
scopri e compra i kit-chen da © €@ @ DALTOSCANO CENTRO CASAUNGHI e su www.daltoscano.com



