KITRHEN

Pasta in tutto il mondo significa Italia, ma quanta pasta ¢’é? Lunga, corta, all’uovo, colorata, integrale, ...

Su www.acquaementa.com /pasta trovi tante ricette per variare ogni giorno!

Cuoci la pasta in abbondante acqua salata bollente (ogni 100 g. di pasta | litro di acqua e 10 g. di sale). Scola al dente e
manteca con il sugo. Se vuoi, aggiungi una spolverata di parmigiano (non sul pesce perd!).
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lagliatelle soffritto cipolla funghi prezzemolo scaglie di grana
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tagliolini sofiritto scalogno  salmone affumicato asparagl aneto
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mezza cipolla olio e.v.0. zucchine pinoli basilico
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penne soffritto scalogno pomodoro lanto peperoncino prezzemolo
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fusilli olio e.v.0. carciofi gamberi vino bianco
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linguine olio e.v.o. fiori di zucca zucchine zalierano

infografica ACQUA&MENTA, le ricette su www.acquaementa.com #Kkit-chen
scopri e compra i kit-chen da © €@ @ DALTOSCANO CENTRO CASAUNGHI e su www.daltoscano.com



